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Formation Adopter des pratiques numériques

responsables

Durée : 1 jours (7 heures)

Tarifs inter-entreprise : 875,00 CHF HT (standard)
700,00 CHF HT (remisé)

Public : Tous

Pré-requis : Connaissances fondamentales de l'informatique :
bureautique, internet et réseaux sociaux

Objectifs : Comprendre et mettre en oeuvre le numérique
responsable

Modalités
pédagogiques,
techniques et
d’encadrement :

Formation synchrone en présentiel et distanciel.
Méthodologie basée sur l’Active Learning : 75 % de
pratique minimum.
Un PC par participant en présentiel, possibilité de mettre
à disposition en bureau à distance un PC et
l’environnement adéquat.
Un formateur expert.

Modalités
d’évaluation :

Définition des besoins et attentes des apprenants en
amont de la formation.
Auto-positionnement à l'entrée et la sortie de la
formation.
Suivi continu par les formateurs durant les ateliers
pratiques.
Évaluation à chaud de l'adéquation au besoin
professionnel des apprenants le dernier jour de formation.

Sanction : Attestation de fin de formation mentionnant le résultat des
acquis

Référence : GES102485-F
Note de satisfaction
des participants: Pas de données disponibles
Contacts : commercial@dawan.fr - 09 72 37 73 73

https://www.dawan.fr
mailto:commercial@dawan.fr
tel:+33972373373


Modalités d’accès :
Possibilité de faire un devis en ligne (www.dawan.fr,
moncompteformation.gouv.fr, maformation.fr, etc.) ou en
appelant au standard.

Délais d'accès : Variable selon le type de financement.

Accessibilité :

Si vous êtes en situation de handicap, nous sommes en
mesure de vous accueillir, n'hésitez pas à nous contacter à
referenthandicap@dawan.fr, nous étudierons ensemble
vos besoins

Introduction à la responsabilité numérique

Présentation des enjeux environnementaux et éthiques du numérique
Comprendre l'impact du numérique sur l'environnement et la société
Définition des pratiques numériques responsables et des bénéfices associés

Éco-conception et réduction de l'empreinte numérique

Optimiser son usage des outils numériques pour limiter son empreinte carbone
Gérer efficacement ses emails et ses documents en ligne
Adopter des pratiques responsables en matière de stockage et de cloud computing
Atelier : Audit personnel de son empreinte numérique et plan d’actions pour
la réduire

Sécurité, vie privée et protection des données

Comprendre les bonnes pratiques pour sécuriser ses données personnelles et
professionnelles
Utiliser des outils respectueux de la vie privée et des alternatives éthiques aux
services classiques
Sensibilisation au RGPD et aux droits des utilisateurs
Atelier : Réaliser un diagnostic de ses pratiques numériques avec ChatGPT et
obtenir des recommandations personnalisées

Consommation numérique responsable

Évaluer l’impact des réseaux sociaux et du streaming sur l’environnement
Adopter des habitudes plus responsables : sobriété numérique, durabilité des
équipements
Favoriser des pratiques d'achat et de consommation numérique éthiques
Atelier : Identifier des solutions alternatives et des bonnes pratiques à
adopter dans son quotidien



Engagement et sensibilisation

Comment sensibiliser son entourage aux bonnes pratiques numériques
Découverte d’initiatives et d’outils pour aller plus loin
Élaboration d’un plan d’actions personnalisé pour intégrer ces pratiques dans son
quotidien et son organisation
Atelier : Construire une charte de bonnes pratiques numériques pour son
équipe ou son entreprise


